
鶏胸肉
脂肪が少なくたんぱく質が多い部位   味が淡泊な
ので、油を使った料理に適しています。   しっかり
と厚みがあり、透明感のあるピンク色のものが良
いお肉です。 

ナス
皮に含まれる色素成分「ナスニン」には抗酸化作
用があり、活性酸素の生成を抑制する働きが期待
できます。油との相性が良く、揚げる事で甘みが
増し、きれいなナス紺に仕上がります。
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